ZUPA ROPENJA BDM RAVNO i ZUPA UZNESENJA BDM TREBINJA

Ravno bb, 88 370 - Ravno, tel.: + 387 36 891 475 ORHA0
Radno vrijeme Zupnog ureda je nakon svetih misa!
http: www.zuperavno-trebinja.com

e-mail: zupa.ravno@gmail.com i zupa.trebinja@gmail.com

Nastavak clanka -> -> ->

Post i nemrs ne obvezuju one koji se nalaze u tezim zivotnim situacijama,
kao §to su npr. bolesnici, trudnice, dojilje, putnici ili oni kojima je zbog tre-
nuta¢nih okolnosti u kojima se nalaze tesko postiti i ne mrsiti. U takvim se
okolnostima preporucuje, ako je to fizicki moguce, da se post i nemrs zami-
jene nekim drugim djelom pokore.

Vazno je na kraju navesti kako mnogi nasi Vj ernici ne jedu mesnu hranu ni
u petke izvan korizmenog vremena, a post i nemrs obdrZavaju puno cesée
od onoga Sto Je zapovjedeno na Pepelmcu i Veliki petak. Stovise, ima ih
koji znaju ¢esc¢e postiti samo o kruhu i vodi, pa ¢ak i tako da se u potpunosti
uzdrze od hrane 1 piéa Nemali broj iz zahvalnosti za Kristovu pretrpljenu
muku 1 nase spasenje ima oblcaJ postiti 1 ne mrsiti viSe dana u tjednu, napose
u vrijeme korizme, a ima i onih koji cijelu korizmu (osim nedjelja jer nedjel-
ja ne da na se posta poradi Kristova uskrsnuca), poste samo o kruhu i vodi.
Lijep je to primjer i poticaj svima nama da se trudimo razumjeti znacenje
pokornickih djela i da ih u zahvalnosti Bogu doista i vrSimo.

Cista srijeda je dan koji nas svojom simbolikom poziva postajati sve vise 1
viSe Bozja djeca, odnosno kroz naredno vrijeme korizme nastojati mijenjati
vlastito ponaSanje, i to posebno kroz ova dva vida: s jedne strane zauzetijim
nastojanjem oko odbacivanja svih onih osobnih mana koje jasno uvidamo 1
za koje itekako osjeCamo da nas ¢ine manje ljudima, a s druge strane u nas-
tojanju oko opredjeljivanja za dobro, za pozitivnosti, za pomaganje drugima,
za osjecaj prema ljudima u potrebi itd. U tom je smislu vazno ne zanemariti
ni jedan ni drugi vid, odnosno vazno je i odreci se necega 1 opredijeliti se za
nesto.

Uz post, pokoru 1 brigu za bliznjega, Crkva ¢e zato posebno naglasavati 1
vaznost ustrajne molitve, kako osobne, tako i zajednicke, a u tom ¢e smis-
lu narocito poticati na poboznost kriznoga puta. Takvo izgradivanje i poje-
dinaca 1 zajednice kroz navedene oblike odricanja 1 molitvenog predanja,
ima za cilj voditi nas u sve dublje prozivljavanje 1 razumijevanje Kristova
vazmenoga otajstva, te kona¢no do duboke zahvalnosti Presvetome Trojstvu
na daru otkupljenja.

Zupni list izdaju Zupni uredi:
Zupa Rodenja Blaiene Djevice Marije - Ravno
Zupa Uznesenja BlaZene Djevice Marije - Trebinja.
List ureduje don Ivan Bijaksic, Zupnik.

Zupa Rodenja BDM Ravno i Zupa Uznésenja BDM Trebinjaw-
Godiste V, br. 07/2024. godine - “B* 11./02./2024.

< CISTA SRIJEDA / PEPELNICA >

I sami nazivi — Pepelnica i Cista srijeda —
imaju svoju simboliku, koja nas poziva na
dublje promisljanje i promjenu srca. Pe-
pelnica tako svoj naziv vuce iz obreda pe-
peljenja, odnosno tada sveéenik Vjermke
posipa pepelom po glavi ili im, ve¢ prema
obicajima kraja, pepelom pravi znak kriza
na Celu, 1 pri tome 1zgovara rijeci: “Obra-
tite se 1 vjerujte evandelju Ponegdje se
mogu cuti 1 I‘ljeCI iz ranijih obrednika:
“Sjeti se, Covjece, da si prah i da ¢es se u prah vratiti”. Pepeo kojim se vjernici
posipaju ili im se pepelom kriza ¢elo dobiva se od spaljenih grancica proslo-
godisnje Cvjetnice, a na takav su nacin svecani Kristov ulazak u Jeruzalem
1 klicanje naroda, kao 1 poCetak Kristove muke, koje slavimo na Cvjetnicu,
posipanjem pepela na Cistu srijedu svojevrsni podsjetnik na Kristovu patnju
1 vjernikovu spremnost sudjelovati svojim odricanjima i drugim oblicima po-
boznosti u toj Kristovoj zrtvi. Posipanje pepela u krs¢anskoj tradiciji oznaca-
va pokoru i spremnost na novi zivot, a upravo nas na to podsjecaju rijeci:
“Obratite se 1 vjerujte evandelju”, dok nas formula starijih obrednika (“Sjeti
se, Covjece...”) podsjeca na nasu smrtnost i prolaznost, kao i na potrebu da se
u punoj poniznosti podlozimo Bogu, svome Stvoritelju.

Kako Pepelnica uvijek pada u srijedu 1 kako je rije¢ o pozivu na unutrasnje
CiS¢enje, jasno je zaSto se naziva 1 Cista srijeda. Da b1 se naglasio pokornicki
karakter Ciste srijede, taj je dan, uz Veliki petak, Crkva proglasila zapovi-
jedanim postom 1 nemrsom. Postiti znaci najesti se jednom do sita u danu, a
ne mrsiti znaci ne jesti meso (obi¢no se osim mesa ne jedu ni mlijeko, jaja i
mlijecni proizvodi). Naglasak je, dakle, na umjerenosti u hrani, Stovise dra-
govoljnom gladovanju, kako bi se time posebno istaknula spremnost na Zrtvu
i odricanje iz ljubavi i zahvalnosti prema Kr1st0V03 muci i smrti.

Post obvezuje sve vjernike katolike od navrsene 18. do zapocete 60. godine
zivota, dok nemrs obvezuje sve katolike koji su navrsili 14 godina zivota u
sve petke, a napose korizmene, osim onda kada na taj dan padne svetkovina.
Nastavak ¢lanka -> -> ->




( SESTANEDJELJA/GOD.

D C

ZUPNI OGLASI )

Prvo ¢itanje:Lev 13,1-2.45-46
Psalam. :Ps 32,1-2.5.11

Drugo ¢itanje:1Kor 10,31 -11, 1
Evandelje: Mk 1,40-45

Citanje svetoga Evandelja po Marku!

Uono vrijeme: Dode k Isusu neki
gubavac, klekne i zamoli: » Ako
hoces, moZe§ me ocCistiti!« Isus ga-
nut pruzi ruku, dotaCe ga se pa Ce
mu: »Hoc¢u, budi ¢ist!« I odmah ne-
sta s njega gube 1 ocisti se. Isus se
otrese na nj i odmah ga otpravi rije-
¢ima: »Pazi, nikomu niSta ne kazuj,
nego idi, pokaZi se sveéeniku i pri-
nesi za svoje oCiS¢enje §to propisa
Mojsije, njima za svjedoCanstvo.«
Ali ¢im izide, stane on uvelike pri-
povijedati 1 razglaSavati dogadaj
tako da Isus viSe nije mogao javno
u¢i u grad, nego se zadrZzavao vani
na samotnim mjestima. I dolazahu k
njemu odasvud.

Rije¢ Gospodnja!

L2
MISAO IZ EVANDELJA DANA
" I odmah nesta s n‘iega gube
i oCisti se.' &

1 NED 11 6. N./GOD. L
PON 12 Eulalija; Melecije, Zvonimir
UTO 13 Katarina Ricci, Bozidara
SRI14 Cistasrijeda-POSTiNEMRS
CET 15 Klaudije K; Vltomlr; Onezim
PET 16 Julijana; Onezim; Miljenko
SUB 17 VIl utemeljitelja Reda Slugu BDM

NED 18 I. KOR. NED. - CISTA

- U srijedu, 14. 02. 2024. je Cista srijeda
ili pepelnica; vjernici se na taj dan posi-
paju pepelom od blagoslovljenih masli-
novih ili palminih grancica. Taj pepeo
oznacava ozbiljnost i pokoru ¢ime je
obiljezeno cijelo korizmeno vrijeme, te
nadu u uskrsnuce.

- Krizni put: Krizni put je svakoga petka
prema napisanom rasporedu. Korizmu
obiljezavaju tri stvari; post, molitva i
djela milosrda-milostinja. Budimo di-
onici ove poboZznosti 1 pratimo Isusa na
njegovom Kriznom putu razmatrajuci
njegovu pregorku muku.

- Pozivam Vas da dolazite i na Euharis-
tijska klanjanja u nase Zupne crkve,
koja su uz sv. Misu, najvrijednija za os-
obni duhovni rast 1 prijateljsvo s Zivim
Isusom.

- U iduéu nedjelju, 18. 02. 2024.,
zapoCinje  jedanaesto  korizme-no/
pokornicko hodocas¢a u biskupijsko
Svetiste Kraljice mira u Hrasnu. Svake
nedjelje u korizmi obavlja se poboZnost
kriznoga puta s pocetkom u 15:00 sati,
nakon toga mogucnost za sv. Ispovi-
jed, a u Zupnoj crkvi imate mogucnost
za Klanjanje pred Presvetim Oltarskim
Sakramentom.

U 17:00 sati sv. Misna Zrtva. Pozivam
sve vjernike da se ukljuce u ovo zajed-
nistvo u poboznosti, molitvi i sakra-
mentima.

Neka dragi Bog, zagovorom Kraljice
mira, uslisi naSe dobre 1 plemenite na-
kane 1 molitve, osobne i1 zajednicke.
Pokazimo ovo zajedniStvo u vjeri i u
godisnjem slavlju Kraljice mira, 14.
svibnja, u naSem biskupijskom Svetistu.

- Proba velikog Zzupnog zbora je u sub-
otu 17. 02. 2024. u 18:00 sat1 na Tre-
binji.

C RASPORED SVETIH MISA )

Danas; (11./02./2024.) SESTA NEDJELJA KROZ GODINU
Svete Mise ove nedjelje biti ¢e:
Trebinja u 10:00 sati (Za + Anu Batina)
(Krstenje: Ana Prkut)
Ravno u 11:00 sati (Za + Stojana Matiji¢ i Mariju Cokljat)

RASPORED SVETIH MISA KROZ TJEDAN

12. 02. ponedjeljak
— Trebinja u 18:00 sati (Ob. Tomislava Batine na nakanu)

13. 02. utorak
— Ravno u 18:00 sati (Za + svecenika, Rudera Josipa BoSkovic¢a, DI)

14. 02. srijeda; CISTA SRIJEDA / PEPELNICA

— Trebinja u 17:00 sati (Ob. Mate Vuletica za zdravlje)

- Ravno u 18:00 sati (Za ++ Maru, Boku, Niku, te + Matu Njavro)
- Ravno u 18:30 sati EUHARISTIJSKO KLANJANJE

15. 02. Cetvrtak
— (Jedna osoba na nakanu)

16. 02. petak

— Trebinja u 16:30 sati KRIZNI PUT

— Trebinja u 17:00 sati (Za ++ Maru, Milu, Matu Prce te ++ Stanu, Duru i Ivana Terkes)
- Ravno u 18:00 sati KRIZNI PUT

- Ravno u 18:30 sati (Za ++ Stjepana, Ivana, Martina, i + Jozu Papca)

17. 02. subota
— Dobri Do u 16:00 sati (Za ++ iz ob. Zorana Udzenije)

Slijedeéa nedjelja; (18./02./2024.) PRVA KORIZMENA NEDJELJA - CISTA
Svete Mise ove nedjelje biti Ce:

Trebinja u 10:00 sati (Za ++ iz ob. Ante Lonca)

Ravno u 11:00 sati (Za ++ Anu i Mariju Blazevi¢ te ++ Maru/Mati¢usa/ Boroje)




